STRAZ RADZI

Jak sie zachowaé w czasie pozaru?

W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sg podja¢ dziatania w celu jego likwidacji:

- zaalarmowaé niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkéw osoby
bedace w strefie zagrozenia,
- wezwaé¢  straz pozarna.

Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob:
Po wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 lub 112 i zgtoszeniu sie dyzurnego
spokojnie i wyraznie podag:

- swoje imie i nazwisko, numer  telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o
zdarzeniu,

- adres i nazwe obiektu, w ktérym  doszto do zdarzenia,

- co sie pali, na ktérym pietrze,

- czy wystepuje zagrozenie dla  zycia i zdrowia ludzkiego,

- przyjmujacy moze zazgdac¢ dodatkowych informacji, ktre w miare mozliwosci nalezy
podad,

- po podaniu informacji nie odkltadaé¢ stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia. Przyjmujgcy = moze dokonaé potwierdzenia zgtoszenia poprzez
oddzwonienie
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Gdy powstanie pozar:

- przystapic niezwtocznie, przy uzyciu miejscowych srodkow gasniczych do gaszenia
pozaru i nies¢ pomoc osobom zagrozonym w przypadku koniecznym  przystgpic

do ewakuaciji ludzi i mienia. Czynno$ci te nalezy = wykonac w taki sposob, aby nie doszto
do powstania paniki jaka  moze ogarng¢ ludzi bedacych w zagrozeniu. Panika moze byé
przyczyng  niepotrzebnych i tragicznych w skutkach wypadkow w trakcie  prowadzenia
dziatah ratowniczo gasniczych. Dlatego prowadzgc jakiekolwiek  dziatania w przypadku
powstania pozar nalezy kierowaé sie rozwagg w podejmowaniu decyzji. Do czasu
przybycia strazy pozarnej kierowanie  akcjg obejmuje kierownik zaktadu pracy /wtasciel
obiektu/ lub osoba  najbardziej energiczna i opanowana.

- staraj sie zej$¢ na pietro  ponizej palgcego sie mieszkania lub wyjsé na zewnatrz
budynku. Dym, ktéry  jest jednym z produktéw spalania unosi sie do géry. W budynkach
wielorodzinnych wyposazonych w windy nie wolno w trakcie pozaru korzystaé  z nich, nie
nalezy otwieracC bez potrzeby drzwi pomieszczen, w ktorych rozwija  sie niekontrolowany
proces palenia. Dostarczenie wigkszej iloscitlenu  moze spowodowac¢ wzrost szybkosci
rozwoju pozaru i jego dalsze  rozprzestrzenianie,

- jezeli nie mozesz opusci¢  mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz,
uszczelnijje,  wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakéw,

- nie gas wodg ptongcych urzagdzen  elektrycznych, grozi to porazeniem pradem. Je$li
jest to mozliwe postaraj  sie najpierw wyciggnac z gniazdka przewod zasilajacy (np.
drewnianym kijem  od szczotki), mozna wykreci¢ bezpieczniki by odtgczy¢ doptyw pradu do

mieszkania,

- powiadom o zagrozeniu sgsiadow,

- w przypadku zadymienia staraj  sie nie wdycha¢ dymu. Zaston usta mokrg tkanina.
Jezeli to mozliwe - zmocz  swoje ubranie lub owin ciato mokrg grubg tkaning z naturalnych
materiatow  (z Inu, wetny, bawetny itp.) celem ograniczenia skutkéw poparzenia przez
ptomienie,

- gdy opuszczasz mieszkanie sprawdz czy zostaty wytagczone wszystkie  odbiorniki
pradu i gazu.

Uwaga!

W przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania nalezy udac sie do pomieszczenia najdalej
usytuowanego od zrédta pozaru posiadajgcego okno lub balkon zabierajac ze sobg (jesli jest to
mozliwe) mokry koc. Zamkng¢ za sobg drzwi do innych pomieszczenh na klamke.

Wezwac pomoc przez okno lub z balkonu, a w przypadku silnego wzrostu temperatury i
zadymienia potozyC sie na balkonie pod oknem i okry¢ szczelnie kocem lub innym okryciem.
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Pamietaj !!!

W przypadku silnego zadymienia spowodowanego pozarem, najwiecej tlenu jest przy
podtodze. W przypadku zadymienia poruszaj sie na kolanach lub nisko schylony, w
miare mozliwosci wzdtuz scian.

Zadbaj o warunki do ewakuacji ha wypadek pozaru:

- nie stosuj krat w drzwiachi ~ oknach, na klatkach schodowych i przejsciach migdzy
nimi oraz wyjsciach na  dach. Tego typu ,przeszkody" stanowig powazne utrudnienia
ewakuacji  podczas pozaru oraz wydtuzajg czas oczekiwania na pomoc strazakow.
Pamietaj, ze podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga ewakuacji,

- nie zastawiaj sprzetami  korytarzy i dojs¢ do mieszkan - moze to utrudni¢ ewakuacije
oraz dojscie  ratownikow.

Jak ewakuowac ludzi i mienie:

Celem ewakuaciji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy
zagrozonej lub objetej pozarem. Do celéw ewakuacji ludzi stuzg korytarze - poziome drogi
ewakuacji i klatki schodowe - pionowe drogi ewakuacyjne, z ktérych istnieje mozliwos¢
bezposredniego wyjscia na zewnatrz. W przypadku zaistnienia pozaru lub innego zagrozenia
w budynku lub w jego czesci, osoby nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny opuscic¢
strefe zagrozenia. Osoby opuszczajace strefe zagrozenia kierujg sie do najblizszego wyjscia
stuzgcego celom ewakuacji zgodnie z oznakowaniem.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

- dokonywanie  jakichkolwiek czynnosci mogacych wywota¢ panike,
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- przechodzenie  w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuaciji,
- zatrzymywanie  sie lub tamowanie ruchu w inny sposéb.

Osoby ewakuowane muszg podporzadkowacé sie poleceniom ratownikow, to jest osobom
prowadzgcym ewakuacje: strazakom, pracownikom stuzby zabezpieczenia obiektu. Poza
ewakuacja ludzi niejednokrotnie zachodzi koniecznos¢ ewakuacji mienia. Celem ewakuacji
mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotéw oraz waznych dokumentéw przed
zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia. Ewakuowane
przedmioty i dokumenty nalezy umieszczaé aby nie byty narazone na zniszczenie lub
uszkodzenie. Dziatania ewakuacyjne muszg by¢ prowadzone w sposob skoordynowany, nie
powodujacy utrudnien w innych dziataniach. Kierujgcy dziataniami powinien wstepnie okresli¢
pomieszczenia z ktérych nalezy wynies¢ mienie.

Opracowano na podstawie materiatow dostepnych na stronie internetowej Komendy Gtownej
Panstwowej Strazy Pozarnej
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