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W sobote, 28 lutego, na zbidrkach spotykali sie druhowie naszej Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej oraz strazacy uczestniczgcy w akcjach ratowniczo- gasniczych. Ci pierwsi
rozpoczeli zajecia o0 godzinie 11. Tematem zbidrki byta pierwsza pomoc. Na wstepie mtodziez
poznata wyposazenie medyczne naszej jednostki oraz jego przeznaczenie. Kolejnym punktem
byto postepowanie z osobg po utracie przytomnosci. Druhowie MDP dowiedzieli sie o tym, ze
najwazniejsze jest bezpieczenstwo. Nastepnie rozpoczeli swoje dziatania z nieprzytomnym od
sprawdzenia stanu $wiadomosci, poprzez potrzgsniecie za ramiona i zapytanie osoby lezgcej,
czy ich styszy. Poniewaz nie ustyszeli zadnej odpowiedzi, przystgpili do udroznienia drog
oddechowych i sprawdzenia oddechu. Oddech rowniez nie byt obecny, dlatego mtodzi strazacy
musieli przypomnie¢ sobie numery alarmowe oraz to, co nalezy przekaza¢ dyspozytorowi
pogotowia w rozmowie telefonicznej. Po wezwaniu pomocy, sprébowali swoich sit w
resuscytacji krgzeniowo- oddechowe;.
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