Cwiczenia OSP - 17.09.2017

W niedziele 17 wrzes$nia, strazacy z naszej jednostki spotkali sie na ¢wiczeniach. Poniewaz
pogoda nie sprzyjata plenerowym zatozeniom, spotkanie odbyto sie w garazach, a jego
tematem byly zagadnienia z zakresu ratownictwa medycznego. RealizowaliSmy zatozenia z
zakresu pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy. Pierwszym poruszonym tematem
byt wstep do dziatan medycznych w OSP, omoéwiony na podstawie procedur kwalifikowane;
pierwszej pomocy. Szczegoblnie wazne byto przypomnienie zasad bezpieczenstwa ratownika
udzielajgcego pomocy. Nastepnie strazacy oraz grupa dziewczyn z MDP zmierzyli sie z osobg
nieprzytomna- z zachowanym oddechem oraz nieoddychajgcg. Zadanie polegato na-
odpowiednio- utozeniu w pozycji bezpiecznej oraz masazu pos$rednim serca i wentylacji przy
pomocy worka samorozprezalnego.
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Nastepnie strazacy JOT przypomnieli wiadomo$ci z zakresu postepowania z poszkodowanym
urazowym, tj. stabilizacja gtowy i odcinka szyjnego kregostupa, szybkie badanie urazowe,
ukfadanie poszkodowanego na noszach. Przecwiczono praktycznie mozliwosé szybkiej
ewakuacji kierowcy z samochodu przy pomocy chwytdéw ratowniczych oraz z wykorzystaniem
noszy typu deska. W czesci przeznaczonej dla strazakoéw biorgcych udziat w akcjach
ratowniczych, druhny MDP uczestniczyty jako obserwatorki.
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Cwiczenia staly sie wstepem do doskonalenia z zakresu ratownictwa medycznego i drogowego.
Wozieli w nich udziat strazacy z tytutem ratownika oraz osoby dopiero oczekujace na
skierowanie na kurs. Wnioski wyciggniete podczas ¢éwiczen pozwola na jeszcze sprawniejsze
dziatanie w przysztosci.

Zapraszamy do naszej galerii na relacje zdjeciowa z ¢wiczen!
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