Zbiorka szkoleniowa - 30.01.2015

30 stycznia odbyta sie kolejna zbiérka szkoleniowa w naszej OSP. Pomimo niskiej frekwencji,
udato sie przeprowadzic intensywne ¢wiczenia. Tym razem zajeliSmy sie podstawami
ratownictwa medycznego w Ochotniczej Strazy Pozarnej. RealizowaliSmy zagadnienia z
zakresu pierwszej pomocy i kwalifikowanej pierwszej pomocy.
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Wprowadzeniem do ¢wiczen byta kwestia organizacji dziatan OSP w zdarzeniach medycznych.
OmowiliSmy sekwencije zatozen taktycznych w ratownictwie medycznym, czyli pierwszg
procedure z zakresu KPP. Duzg uwage zwréciliSmy na bezpieczenstwo witasne ratownika.
Pierwsze ¢wiczenie praktyczne obejmowato resuscytacje krgzeniowo- oddechowg u osoby
dorostej. OméwiliSmy rozpoznanie nagtego zatrzymania krgzenia i sposdb postepowania w jego
przypadku. Kazdy ze strazakow wykonat na fantomie ucidniecia klatki piersiowej oraz sztuczne
oddychanie przy wykorzystaniu worka samorozprezalnego "Ambu", przeéwiczyliSmy zmiane
ratownikdéw podczas RKO. Kolejnym tematem byto postepowanie z poszkodowanym po urazie.
Wykonalismy szybkie badanie urazowe oraz zatozenie kotnierza ortopedycznego u osoby
lezgcej i siedzgcej. Ostatnim, waznym zadaniem ktére cwiczyliSmy, byto postepowanie
ratownicze w wypadku z udziatem motocyklisty. Zadanie to obejmowato zdjecie kasku z gtowy
poszkodowanego, z jednoczesng stabilizacjg gtowy i odcinka szyjnego kregostupa. Podczas
pigtkowej zbiorki zrobilismy réwniez wstep do kolejnych tematéw z ratownictwa medycznego,
ktore bedziemy realizowali na naszych ¢wiczeniach.
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